
CERRAR CONTACTOS: 
LOS EXPUESTOS

EL DÍA 1-5

NECESIDAD DE
PRUEBA

Y PUEDES
REGRESAR AL

EDIFICIO
ESCOLAR**

 
PERO DEBE
SEGUIR LAS
NORMAS A

CONTINUACIÓN
DURANTE 10 DÍAS 

 
 

 REALIZARSE UNA PRUEBA
PCR DESPUÉS DEL DÍA

CINCO* O EN EL MOMENTO
ACONSEJADO POR LA
ENFERMERA ESCOLAR

 

PERO TU
DEBERÍA

TENER UN
PRUEBA

COVID AL
MENOS 5* DÍAS

DESPUÉS DE
LA

EXPOSICIÓN
 

SI HA TENIDO
COVID DENTRO

DE LOS 90
DÍAS NO HAY

 

NO

SI LA
PRUEBA ES
POSITIVA:
AISLAR EN

CASA Y
SEGUIR

PERSONA
POSITIVA

PROTOCOLO
 

SI LA PRUEBA
ES

NEGATIVO:
PUEDE

REGRESA AL
EDIFICIO DE LA

ESCUELA Y 
DEBES
SEGUIR

PROTOCOLOS
A

CONTINUACIÓ
N PARA 5

DÍAS**

ASINTOMÁTICO SI
SINTOMÁTICO 

3/17/22

12 AÑOS O MÁS, TOTALMENTE VACUNADOS Y
REFORZADOS (SI ES ELEGIBLE) O
5-11 AÑOS Y TOTALMENTE VACUNADOS O 
HAN TENIDO COVID-19 EN LOS ÚLTIMOS 90 DÍAS

TIENE USTED:

SÍ

TIENES QUE
HACER

CUARENTENA
DURANTE 5 DÍAS* Y

PUEDE NO TENER QUE
HACER CUARENTENA**

USE UNA MASCARILLA EN EL INTERIOR Y AL AIRE LIBRE 
MANTENGA LA DISTANCIA SOCIAL DURANTE EL
ALMUERZO EN LA MEDIDA QUE SEA POSIBLE
MANTENGA LA MASCARILLA PUESTA PARA PE, MÚSICA
Y BAILE 
NO PARTICIPAR EN ATLETISMO
NO PARTICIPAR EN ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES
SIN MASCARILLA
NO PARTICIPE EN C.A.R.E.

PAUTAS PARA EL REGRESO A LA ESCUELA 

 *Día 1 = Día después de la exposición

 **Si el distrito ha levantado el mandato de máscara, generalmente los estudiantes que son
contactos cercanos y en los grados 6-12 deben estar en cuarentena durante 10 días. Sin
embargo, los estudiantes que son contactos cercanos en los grados 6-12 pueden regresar
el día 8 con prueba de una prueba de PCR negativa tomada entre los días 5 y 7.


